9-tagige Fortbildungsreise (30 Std)* in KUBA vom
27.04.2019 bis 05.05.2019
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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Thomas Kiipper

Facharzt fur Arbeitsmedizin (D+CH),
Sportmedizin,

Mountain Medicine (UIAA), Reisemedizin
(DFR),

Vizeprasident der Deutschen
Fachgesellschaft flir Reisemedizin e.V.
Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirates
des Generalarztes Luftwaffe

Zigarren, historische Autos und Gebaude, Fidel Castro und die Cubakrise, weil3e Strande, Rumba-Rhythmen und Mojito - was verbindet man nicht
alles mit dieser legendaren Insel! Einheimische nennen sie auch "Konigin der Antillen". Lernen Sie mit mir das Land und seine (medizinische)
Infrastruktur kennen, bevor es komplett amerikanisiert ist! Es bietet sich auch gleich die Mdglichkeit, das Erlernte - zumindest teilweise - in der
Praxis zu erleben. Schnell wird man verstehen, daf3 die haufigsten Risiken fiir den unvorsichtigen Reisenden weder bei unterlassenen Impfungen
noch bei Schlangen und Gifttieren liegen. Neben den Themen "Reiseunfélle und Notfélle unterwegs" und "Differentialdiagnose beim kranken
Ruickkehrer" bietet es sich auf einer Insel mit herrlichen Stranden, bunten Fischen und Riffen geradezu an, sich mit der Tauchmedizin zu befassen.

Thomas Kiipper

Inhalte Fortbildung Reise- und Tropenmedizin

Refresherkurs Reise und Tropenmedizin (8 STD)

Tauchsportmedizin (6 STD), Modul 5*

Unfalle und Reisemedizinische Assistance

(8 STD), Modul 11*

Gesundheitsstérungen bei Reise-
Rickkehrern (8 STD), Modul 12*

*Es handelt sich bei den Modulen um!
Kurse, die fur das Zertifikat
"Fachzertifikat Reisemedizin (DFR)", der!
Deutschen Fachgesellschaft!
Reisemedizin (DFR) benétigt werden.

Das Curriculum des "Fachzertifikat
Reisemedizin (DFR)" kdnnen Sie
einsehen unter:
www.fachgesellschaft-reisemedizin.de

Die Kurse missen nicht in der Reihenfolge

der Nummerierung im Curriculum
durchgefiihrt werden!
*33 CME Punkte

Bitte beachten Sie unsere Hinweise unter

https://www.handbuch-reisemedizin.de/seite/fortbildungen

Programm / Reiseverlauf

1. Tag: Anreise Flug von Frankfurt nach Havanna. Ankunft, Empfang durch lhre Reiseleitung und Transfer zum
Hotel. Die nachsten 4 Ubernachtungen in Havanna. A

2. Tag: Havanna Nach dem Friihstiick erfolgt die Besichtigung der wunderbaren Stadt Havanna. Erleben Sie die
Kultur Havannas, die koloniale Vergangenheit und die Architektur ganz authentisch inmitten des Tumultes der
Straflen und im Kontakt mit den warmherzigen Einwohnern. Es erfolgt eine Rundfahrt durch La Habana, bei der Sie
historisch sehr interessante Orte sehen, wie z. B. den beriihmten Malecon, den Revolutionsplatz, die
Festungsanlage Morro-Cabafia. AnschlieRend erkunden Sie zu Ful die historische Altstadt mit ihren Hauptplatzen,
die 1982 von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart wurde. Der gelungene Abschluss des Tages ist der Besuch
der Bar Floridita, eine der 7 berlihmtesten Bars weltweit in der schon Hemingway Stammgart war, um einen Daiquiri
zu genieBen. FIA

3. Tag: Havanna Seminartag. F/M/A

4. Tag: Havanna Seminartag. F/IM/A

5. Tag: Havanna - Cienfuegos — Santa Clara Fahrt nach Cienfuegos. Es erfolgt eine Stadtbesichtigung in der
franzésisch gepragten und zur UNESCO Weltkulturerbe ernannten Kolonialstadt Cienfuegos, die durch ihre
Architektur, zahlreiche historische Gebaude und eine gut erhaltene Altstadt begeistert. Dabei sehen Sie unter
anderem den José-Marti-Platz, den Palacio del Valle und das Tomas-Terry-Theater. Weiterfahrt nach Santa Clara,
die als Symbol flir den Erfolg der kubanischen Revolution steht. Sie machen einen Fotostopp am Che Guevara
Monument und besichtigen das Zentrum der Stadt mit dem Parque Vidal und dem Tren Blindado, das nationale
Denkmal der kubanischen Revolution. Ubernachtung in Santa Clara. FIA

6. Tag: Santa Clara — Matanzas — Varadero Sie fahren nach Matanzas, das auch als das Athen Kubas bezeichnet
wird und vor allem fiir seine Brlicken und interessante Architektur bekannt ist. Sie sehen das Teatro Sausto, die
Kirche Monserrat, den Dom San Carlos und den Parque de la Libertad. Weiterfahrt und die nachsten 2
Ubernachtungen in Varadero. F/IA

7. Tag: Varadero Seminartag. F/M/A

8. Tag: Abreise Transfer zum Flughafen und Ruickflug nach Deutschland. F

9. Tag: Ankunft in Frankfurt.

Reiseveranstalter:

BAVARIA FERNREISEN GMBH
Parkstrafte 1, 61118 Bad Vilbel
Tel.: (0228) 68833-447 / Mo.-Fr. 09:00 bis 16:00 Uhr
Fax: 0228-68833-448 ;:":;a
www.bavaria-fernreisen.de .

Fortbildung / Koordination
Ansprechpartner: Harald Beez MedPl,i
GmbH, Jagerei 2

40593 Dusseldorf

e-mail: fortbildung@medprae.de

Tel.: 0211-93899-115 / Fax: 0211-93899-117

BAVARIA FERNREISEN



Anmeldung

Anmeldung per Fax an Bavaria Fernreisen unter (0228) 68833-448

Anmeldung als Kursteilnehmer

Verbindliche Buchung fiur die Teilnahme an der Fortbildungsreise Kuba vom 27.04.2019 — 05.05.2019, inklusive der
unten aufgefuhrten Leistungen.

D Unterbringung im Doppelzimmer (2 Personen / 2 Kursteilnehmer) zum Preis von 3.260,00 € / pro Person (inkl.
der Kursgebiihren). Kosten fir beide Personen: 6.520,00 €

D Unterbringung im Doppelzimmer mit einer *Begleitperson 3.260,00 € Kursteilnehmer / Begleitperson 2.960,00 €
(inkl. der Kursgebuhren fir den Kursteilnehmer). Kosten fir beide Personen: 6.220,00 €

D Unterbringung im Einzelzimmer zum Preis von 3.760,00 € / pro Person (inkl. der Kursgebiihren)

Abflughafen: Frankfurt *Die Anmeldung als Begleitperson ist nur in Verbindung mit einem
Fortbildungsteilnehmer maoglich!

Im Preis enthaltene Leistungen: Zusatzkosten pro Person:

* Linienflug mit Condor (oder gleichwertig) ab/bis Frankfurt nach Havanna Trinkgelder fiir értliche Reiseleiter und Busfahrer

* Rundreise und Transfers im klimatisierten Reisebus

» 7 Ubernachtungen in 3-, 4- und 5-Sterne-Hotels im Doppelzimmer (Havanna:
NH Capri****, 4 Nachte | Santa Clara***, 1 Nacht | Varadero: Melia Marina
Varadero*****, 2 Nachte)

* Verpflegung wie ausgeschrieben (F= Friihstiick, M = Mittagessen, A =
Abendessen), 7x Friihstlick, 3x Mittagessen, 7x Abendessen

+ Kaffee/Tee und leichtes Mittagessen an den Seminartagen Hinflug: 27.04.2019

» Rundfahrten, Besichtigungen und Eintrittsgelder gemaR Reiseverlauf Riickflug: 04.05.2019

« Konferenzraume fiir die Seminartage Ankunft F.r.ar.lkfurt: 05.05.2019
« Deutschsprechende Reiseleitung Hotelklassifizierung It.

« Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung in Deutschland Landeskategorie.

Fiir Teilnehmer an der Fortbildung zusatzlich:
inkl. der Kursgebiihren, inkl. Tagungsunterlagen: Script (als e-book)
und das Referenzhandbuch Handbuch Reisemedizin 2019 (als e-book).

» Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsangehorige: Sie bendtigen einen noch min. 6 Monate uUber das Reiseende hinaus
gliltigen Reisepass, eine vorab beantragte Touristenkarte (inkludiert) sowie einen giiltigen Nachweis tiber eine
Auslandskrankenversicherung fiir die Dauer lhres Aufenthaltes auf Kuba.

WICHTIG: Die E-Mail Adresse wird unbedingt fiir die Bestatigung und die Kursunterlagen benétigt!
Bitte die Anmeldung in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen, wenn Sie diesen per Hand ausfiillen

Anmeldung Kursteilnehmer-Name It. Reisepass!: Anmeldung[ ] Bﬁﬂg‘ﬁ?ﬁ:ﬁg&:ﬁ'eru 2. Kursteilnehmer:
D Frau D Herr  Fachrichtung: D Frau D Herr ggf. Fachrichtung:

Titel: Titel:

Vorname(n): Vorname(n):

Name: Name:

Geburtsdatum: Geburtsdatum:

Strasse: Strasse:

PLZ: PLZ:

Ort: Ort:

Tel. tagsuber: Tel. tagsuber:

E-Mail: E-Mail:

Datum/Unterschrift: Datum/Unterschrift:

Die allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGBs unter Die allgemeinen GeschArftsbedingungen (AGBs unter
www.bavaria-fernreisen.de oder www.handbuch-reisemedizin.de dann D www.bavaria-fernreisen.de oder www.handbuch-reisemedizin.de dann
Fortbildung) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen Fortbildung) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen

Nach Eingang lhrer Buchung erhalten Sie eine Buchungsbestatigung und Anzahlungsrechnung direkt vom Reiseveranstalter
Bavaria Fernreisen. Die Gesamtteilnehmerzahl ist beschrankt, die Buchungsbestatigungen werden in der Reihenfolge der
Buchungseingange versandt.

www.handbuch-reisemedizin.de
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